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S1 UE UE 101 Connaissances Théoriques et Pratiques des APS-1 9 9 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S1 EC EC APS1 A 1 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S1 EC EC APS1 B 1 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S1 EC EC APS1 C 1 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S1 UE UE 102 Sciences Humaines et Sociales autour des APS-1 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S1 EC EC Sciences Humaines - l'Homme en action

S1 EC EC Sciences Sociales-de la psychologie sociale à la sociologie

S1 UE UE 103 Bases anatomo-physiologiques de la motricité humaine 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S1 EC EC Bases : Sciences de la vie pour l'anatomie et la physiologie

S1 EC EC Bases générales en anatomie du mouvement

S1 EC EC Bases physiologiques de l'activité physique et sportive 

S1 UE UE 104 Bases maths-phy. pour l'analyse de l'activité physique 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S1 EC EC Bases physiques et mécaniques des APS

S1 EC EC Bases mathématiques et analyse de données

S1 UE UE 105 Langues / NUMOC 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S1 EC
EC Langues

1 CC (50%) + CC (50%) Ecrit(s) et/ou Oral(aux) 2
1h par épreuve écrite et/ou 15min par 

épreuve orale
Ecrit ou Oral 1 1h ou 15min sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S1 EC

EC NUMOC

1 CC (50%) + CC (50%) Ecrit + TP informatique 2 1h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S1 UE UE 106 Connaissances et Méthodo. transversales aux STAPS-1 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S1 EC EC Projet Personnel et Professionnel

S1 EC EC Méthodologie du Travail Universitaire et Recherche Doc

S1 EC EC Introduction au droit et connaissances à l'association 1 ET Ecrit 1 30 min ou 1h. par épreuve écrite Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S1 EC EC Connaissances Transdisciplinaires STAPS-1 1 ET Ecrit 1 30 min ou 1h. par épreuve écrite Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S2 UE UE 201 Connaissances théoriques et pratiques des APS-2 9 9 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S2 EC EC APS2 A 1 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S2 EC EC APS2 B 1 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S2 EC EC APS2 C 1 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S2 UE UE 202 Sciences Humaines et Sociales autour des APS-2 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S2 EC EC Histoire de l'activité physique et sportive

S2 EC EC Psychologie appliquée à l'activité physique et sportive

S2 UE UE 203 Bases mécanist. de l'APS : du structurel au fonctionnel 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S2 EC EC Anatomie du mouvement 

S2 EC EC Biomécanique appliquée à l'activité physique et sportive

S2 UE UE 204 Bases théoriques de la production du mouvement en APS 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S2 EC EC Neurophysiologie de la production du mouvement

S2 EC EC Les grandes fonctions physiologiques et leurs adaptations

S2 EC EC Hygiène de vie - Gestion de sa vie physique

S2 UE UE 205 Langues / NUMOC 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S2 EC EC Langues 1 CC (50%) + CC (50%) Ecrit(s) et/ou Oral(aux) 2
1h par épreuve écrite et/ou 15min par 

épreuve orale
Ecrit ou Oral 1 1h ou 15min sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S2 EC
EC NUMOC

1 CC (50%) + CC (50%) Ecrit + TP informatique 2
1h par épreuve écrite et/ou 15min par 

épreuve orale
Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S2 UE UE 206 Connaissances et Méthodo. transversales aux STAPS-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S2 EC EC Projet Personnel et Professionnel

S2 EC EC Méthodologie du Travail Universitaire et Recherche Doc

S2 EC EC Organisation administrative française 1 ET Ecrit 1 1h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S2 EC EC Connaissances Transdisciplinaires STAPS-2 1 ET Ecrit 1 30min ou 1h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10
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