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N° Semestre Code Nature Elément Nom complet Crédits Coef. Modalité de contrôle Nature de(s) l'épreuve (s)
Nombre 

d'épreuves
Durée Nature de l'épreuve

Nombre 

d'épreuves
Durée Barême Conservation

Durée de 

conservation

Note mini de 

conservation
Capitalisation Report Note minimale de report

S3 UE UE 301 Connaissances Théoriques et Pratiques des APS-3 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S3 EC EC Technique de Développement de Soi 1 CC (50%) + CC (50%) Pratique ou Dossier 2 Report des notes (100%) sur 20 oui 1 an 10 non oui 0

S3 EC EC APS3 A 2 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S3 EC EC APS3 B 2 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S3 UE UE 302 APS approfondie(s)-1 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S3 EC EC Théorie approfondie

S3 EC EC Pratique approfondie d'au moins une APS

S3 UE UE 303 Motricité Humaine : du structurel au fonctionnel 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S3 EC EC Neurosciences du contrôle moteur

S3 EC EC Les fondements développementaux de la motricité humaine

S3 EC EC Biomécanique appliquée à l'activité physique

S3 EC EC Anatomie du membre supérieur et approche fonctionnelle du mouvement

S3 UE UE 304 Sociologie et anthropologie de l'AP 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S3 EC EC Socio-Histoire des pratiques corporelles et de Santé

S3 EC EC Anthropologie de l'activité corporelle et de Santé

S3 EC EC Les concepts d'apprentissages 1 ET Ecrit 1 1h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S3 UE UE 305 Politiques et Réglementations appliquées à l'APS 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S3 EC EC Politiques de santé appliquées à l'activité physique

S3 EC EC Réglementation générale appliquée à l'APS

S3 UE UE 306 Langues / MTU 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S3 EC EC Langues 1 CC (50%) + CC (50%) Ecrit(s) et/ou Oral(aux) 2
1h par épreuve écrite et/ou 

15min par épreuve orale
Ecrit ou Oral 1 1h ou 15min sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S3 EC EC MTU 1 CC (50%) + CC (50%)
Dossier ou 

Ecrit + Oral
2

1h par épreuve écrite et 15min 

par épreuve orale
Dossier ou Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S3

S3 UE UE 307 Connaissances des milieux en lien avec son projet P&P 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S3 EC EC Projet Personnel et Professionnel

S3 EC EC Milieu 1

S3 EC EC Milieu 2

S4 UE UE 401 Connaissances Théoriques et Pratiques des APS-4 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Technique de Développement de Soi 1 CC (50%) + CC (50%) Pratique ou Dossier 2 Report des notes (100%) sur 20 oui 1 an 10 non oui 0

S4 EC EC APS4 A 2 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S4 EC EC APS4 B 2 CC (40%) + CC (60%) Ecrit + (Pratique ou Dossier) 2 1h par épreuve écrite Ecrit (60%) + report note pratique ou dossier (40%) 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier

S4 UE UE 402 APS approfondie(s)-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Théorie approfondie

S4 EC EC Pratique approfondie d'au moins une APS

S4 UE UE 403 Motricité et Analyses 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Facteurs physiologiques de la performance 

S4 EC
EC Facteurs psychologiques de la performance 

S4 EC
EC Apprentissage moteur

1 CC (30%) + CT (70%)
(Pratique ou Ecrit ou Oral) + (Ecrit 

ou Oral)
2

1h par épreuve écrite

15 min par épreuve Orale
Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Anatomie fonctionnelle du membre inférieur 1 EA Dossier ou Ecrit 1 1h si écrit Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Sensibilisation à la démarche scientifique 1 EA Dossier ou Ecrit 1 1h Dossier ou Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 UE UE 414 APAS-1 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Connaissances des milieux spécialisés

S4 EC EC Santé et APA : concepts et approches

S4 EC EC Connaissance des publics (1)

S4 UE UE 424 EM-1 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC
EC Histoire du sport et de l'éducation physique

1 CC (40%) + CT (60%) Ecrit + Ecrit 2 1h pour le CC + 2h pour le CT Ecrit 1 3h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC
EC Sciences de l'intervention et système éducatif

1 CC (40%) + CT (60%) Ecrit + Ecrit 2 1h pour le CC + 2h pour le CT Ecrit 1 3h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 UE UE 434 ESPM-1 6 6 sur 20 non conerné non conerné non conerné oui oui 10

S4 EC EC Ergonomie Psychologique, Etat Optimal, Performance

S4 EC EC Ergonomie Physique, Fatigue et des Rythmes

S4 EC EC Ergonomie Cognitive & Imagerie Motrice

S4 UE UE 444 ES-1 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC
EC Préparation physique & Construction de séance d'entraînement (lié au stage)

4 CC (50%) + CC (50%)
Dossier + Ecrit + Validation du stage 

EC4
1 1h Dossier + Ecrit si stage validé en session 1 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Evaluation des aptitudes sportives : Test de terrain 3 EA Dossier 1 Dossier 1 sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Psychologie et Performance 3 ET Ecrit 1 2h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

EC    STG Stage Validation

S4 EC UE 454 MS-1 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC            EC Cas théorique de projet 1 EA Ecrit ou Oral 1 15 min par épreuve Orale Oral 1 15 min 20 oui 1an 10 oui oui 10

S4 UE UE 464 Lpro GDOSSL-1 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Le mouvement sportif et le mouvement olympique 2 CC (30%) + CT (70%) Ecrit 2 1h par épreuve écrite Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Sport et relations avec les collectivités territoriales 1 ET Ecrit 1 1h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Sport et relations avec l'Etat 1 CC (30%) +CT (70%) Ecrit 2 1h par épreuve écrite Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 UE UE 474 Lpro AGOAPS-1 6 6 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Connaissances relatives au monde professionnel 7 CC (50%) + CT (50%) Ecrit + Ecrit 2 1h pour le CC + 1h pour le CT Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC
EC Didactique et pédagogie de la natation

3 CC (25%) + CT (75%) Ecrit + Ecrit 2 30min pour le CC + 1h pour le CT Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC UE 405 UE Libre sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10
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S4 UE UE 416 APAS-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC
EC Methodo. de l'intervention

S4 EC
EC Pratiques d'interventions en APAS : stages, évenements ....

S4 EC STG Stage Validation

S4 UE UE 426 EM-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC
EC Analyse de l'intervention

1 CC (40%) + CT (60%) Ecrit + Ecrit 2 1h pour le CC + 2h pour le CT Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Analyse de pratique 1 EA Dossier 1 Oral 1 15min sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC STG Stage Validation

S4 UE UE 436 ESPM-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Fondements Socio-Historiques de l'Ergonomie

S4 EC EC Approche Systémique de l'Accompagnement de la Performance

S4 EC EC Approche Bioméca. de la Perf. et Prévention des Blessures

S4 UE UE 446 ES-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Analyse de la gestuelle sportive par la vidéo

S4 EC EC Prise de vue et montage vidéo

S4 EC UE 456 MS-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

          EC Conduite de projets 1 EA Ecrit 1 2h Ecrit 1 2h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 UE UE 466 Lpro GDOSSL-2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Techniques d'intervention et projets d'animation 1 ET Ecrit 1 1h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Mise en œuvre du projet en lien avec les pratiques d'APS 1 CC (50%) + CC (50%) Pratiques 2 Report notes pratique (100%) sur 20 oui 1 an 10 non oui 0

S4 UE UE 476 Lpro AGOAPS 2 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC EC Techniques d'intervention et pratiques d'animation 1 CC (50%) + CT (5O%) Dossier et Oral 2 15 min par épreuve Orale Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Pratiques d'axtivités physiques 1 CC (50%) + CT (5O%) Dossier et Oral 2 15 min par épreuve Orale Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 UE UE 407 Apports Transdiciplinaires STAPS 3 3 sur 20 non concerné non concerné non concerné oui oui 10

S4 EC
EC Langues

2 CC (50%) + CC (50%) Ecrit(s) et/ou Oral(aux) 2
1h par épreuve écrite et/ou 

15min par épreuve orale
Ecrit ou Oral 1 1h ou 15min sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Projet Personnel et Professionnel 1 CT Ecrit ou Oral ou Dossier 1 1h (écrit)  ou 15min (oral) Ecrit ou Oral ou Dossier 1 1h ou 15min sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

S4 EC EC Initiation à la conduite de projet 1 ET Ecrit 1 1h Ecrit 1 1h sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

1

1h ou 2h1Ecrit ET

30min pour le CC + 1h pour le CT 

écrit ou 15min pour l'oral
2Ecrit + (Ecrit ou Oral)CC (30%) + CT (70%)

1h ou 2h1EcritET

10

10Oral 1 15 min sur 20 oui1 EA Oral 1 15 min 1 an 10 non oui

1 ET Ecrit 1 2h Ecrit 1 2h sur 20 oui 1 an 10 oui oui

Ecrit 1 2h 10ouioui101 anouisur 201 ET Ecrit 1 2h

1

1

1 CC (60%)+ CC (40%) (Pratique ou Dossier) +  Ecrit 2 1h par épreuve écrite

CT Ecrit 1 1h ou 2h

1h ou 2h1Ecrit CT

1h pour le CC + 2h pour le CT2Ecrit CC (30%) + CT (70%)

Ecrit (60%) + (Report notes Pratique ou Dossier (40%)) 1 1h sur 20 oui

Ecrit

Ecrit 1 1h

ouisur 20

1h1

ouisur 201h1Report du/des CC au-dessus de 10 ou Ecrit 0 pour CC au-dessus de 10oui101 an non

Ecrit 1 1h ou 2h

1h ou 2h1Ecrit sur 20 oui 1 an 10 non oui

DEPARTEMENT STAPS de l'UFR SciFA - METZ et FACULTE DES SCIENCES DU SPORT - NANCY
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Semestre 4

LICENCE STAPS  -  Année universitaire 2022/2023

Session 1 Session 2 Paramétrage APOGEE

Semestre 3

CC (60%)+ CC (40%) (Pratique ou Dossier) +  Ecrit 1h par épreuve écrite2 Ecrit (60%) + (Report notes Pratique ou Dossier (40%)) 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossierouinon10

1h par épreuve écrite2Ecrit ou DossierCC (50%) + CC (50%)

1 anouisur 20

Ecrit 1 1h

Ecrit 1 1h

10

sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

sur 20 oui 1 an 10 non oui 10

10 non oui 10 pour Ecrit / 0 pour Pratique ou Dossier1 an

1 an 10 non oui 10

10ouinon101 an

10 non oui 1 pour Rapport / 10 pour Oral

1

1

1

Report note CC (30%) + Oral (70%) 1 15min sur 20 oui 1 an

2h1

1h par épreuve écrit et 15min 

par épreuve oral
2Rapport + (Oral ou Ecrit)CC (30%) + CT (70%)1

1

2

sur 20 oui

1


