Bien faire sa licence

1) fiche de renseignement 1

La fiche de renseignement doit étre remis au Bureau des Sport STAPS de Nancy complétée intégralement
et de facon rigoureuse et soignée.

Cette fiche nous permet de vous enregistrer dans notre base de données et vous permet d'avoir une

licence, ce qui vous permettra de participer a l'intégralité des compétitions FFSU tous en représentant
notre fac.

Ligue Régional :du Grand Est

S SR
FEDERATION FRANCAISE DU SPORT UNIVERSITAIRE ’ H .
. FICHE INDIVIDUELLE D'INSCRIPTION - P Site : Nancy - Metz
-2024 -
-

uu REGAIMALE DU SPORT UNIMERSITAIRE da : ... .
srormi]  amsiRel]  owmceant[ ). Pam——

ETupeant] ] MON-ETUDIANT] Jeter us sos 3 canss
BACIM e PASEOCIATION SPORTIVE S 1oooov..cors oo oo eseemeeeeeo oeseemanne oo ---------------> Bds Staps Nancy

L] mon Aenouellerart |mET L mon

e - -—===)» A compléter OBLIGATOIREMENT et
Gy s entierement
JI.LII‘LNE-LJh-h.qu-w wTicu mla.mmm | | :.._ﬂ:; ._-..:q _ | | :—u;--o-c
Eremremae T e ot R _) Métiers des S po rts
T —_— — = == ===) Préciser qu'elle sport vous pratiquez en dehors
]mmuhumuumuumruiu]ﬂn{d?. . b-\.uz.- Sy oM Hﬂnc:-nuc: Dl-ns.w_'.ml.r L] reesmonnn compar de |a fac

Silicence arhitre cu Srigsants

L lomnce que e sclicis me permet dacoider sus foncions dsdec steur sporid etiou S esploriant o stabl sserment < acintiie phyicues et . N < z ]
#5231 duc F carbire au vara ce Famcls LI331 dus " p | d
48 v e 8 oo o, s a5 6 s e e artie a completer en presence un
e et vt i - e a» a» e
Duna Mhypothiss ol b cornsle matin

s ey it opopurap el . e '“;::.':*.".:'.'::.';;:::::::.."."' ® membre du bureau du BDS sta ps

e farciony. /A o #aut, e Sancticn panals pour #ir prononsis sn applicraon des ol L 0230 e L 5434 du cods o o

[ s scumigniis tmton i cormpn obyet s on contrdhe
fre—pe——
ol e Compléter uniquement la partie sportive avec le
1 [ de nants PP Spart : . . - f
[ i s O o b Vwten s e s e TESUTES b st e cdraannparscoibes v e e questionnaire de santé ( voir page 3).
cartficat medical]
[ i ripeonss O 1 e rbrigon i uastiossine s nwsbi o ataat i e o cartificat madical e non costre- Si vous pratiquez un sport a contrainte particuliere (Rugby
Indication i s prsbique d'en/des sporis en compéton de moims de & meis _-----> X . K i
] 4= sosonio e smm i sooirainimn paticalins (s sl corn o soriacs, T s, Taskmmenc / boxe ou sport de combat / tir sportif / biathlon / karting /

Comisat Bashion Kartng Femtathion] o ettemte veor o sen un cortificat madicsl da non-coatre-indicrtion & s pratgque de

pore s len an pentathlon), il faudra nous fournir un certificat médical (
prpm—nrry J—— Voir page 4)
D [’ du nants FF Sport

DJ] reparcu g WON &5 ousey ey Question | feus prassuer TOUTES b actratin wsnn corrares parncussoe wra foome de

[ et —-—==== Acompléter avec le BDS staps

et s QU v i uns rubrious du questionnaine e skl «1 aTeabe secr ok i en cerificet medical de non contre-
Indhdun-hpmdmu-wuqmpmd-n_tl—h

PO, e sm o Fonicanablans W21 LE KREWLIN-GIC Em:t_.cmr rarce
Tl : 53 0 58 68 23 15 - momail - & L




Bien faire sa licence

1) fiche de renseignement 2
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2) Questionnaires

Le questionnaire est a compléter de facon rigoureuse et discrete.

Elle vous sert a faire un bilan personnel de votre état de santé.

Elle n'est pas a rendre au bureau. Cependant vous devez la conserver avec vous tout au long de I'année.
Si vous cochez une case “non” vous devrez compléter le certificat médical (page 4) par un médecin et le
transmettre au Bureau

Si vous souhaitez faire un sport a contrainte particuliere (voir page 1) vous devez aussi nous fournir un

certificat médical au Bureau (page 4).

QUESTIONMNAIRE DE SANTE ~ 2023-2024

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical
pour obtenir votre licence sportive. Il ne doit pas étre renvoyé par le licencié a I'AS
(secret médical).

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON*® oul NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause
cardiagque ou inexpliquée 7

2} Avez-vous ressenti une douleur dans la peitrine, des palpitations,
un essoufilement inhabituel ou un malaise 7

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) 7

4) Avez-vous eu une perte de connaissance 7

5) 5i wous avez arrété le sport pendant 30 jowrs ou plus pour des
raisons de santd, avez-vous repns sans Maccord d'un médecin 7

&) Avez-vous débutd un traitement médical de longue durée (hors
contraception et désensibilisation aux allergies) 7

71 Ressentez-vous une douleur, un mangue de force ou une raideur
suite & un probléme osseux, articulaire ou musculaire (fracture,
entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les 12
derniers mois 7

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisens de
santé 7

9] Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre
pratique sportiva 7

O O gO|Oooom;m|o

O 0 il (OO0 (00

*NB : Les rdponses formulées reldvent de la seule responsabilité du leencid,

Pas de certificat médical & fourmir pour participer aux spons sans contrainte particuliére [hars

ruglbyls), boxels) plein contact, tagkwande combat, tiy, kanting, pentathlon, biathlen ],

Il wous faudra attester, lors du renseignement de la fiche individuelle dinscription, avoir
répondu NOM i toutes les questions.

Ju OUl & ur i

Cartificat médical & foumnir pour abtenin vatre licence sportive,
Consultaz un médacin et présantaz-lui ca quastionnaire rensaigné.
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3) certificat médical

A faire compléter par votre médecin UNIQUEMENT :

e Sivous avez cochez une case NON sur le questionnaire
e sivous souhaitez pratiguer un sport un contrainte particuliere

[l faudra ensuite nous la transmettre avec la fiche fiche renseignement (page 1-2)

CERTIFICAT MEDICAL  2023-2024 .

DE NOMN-CONTRE-INDICATION
A LA PRATIQUE DU SPORT EN COMPETITION

Je sousngrie) Doctew en médecne.
Aprin i exaring co jaur

LT T 000 S S
Née) le

Certifie que son &t de santé actuel ne prdserie pas de conbre-indication b ls peatique du sport en compeétition, lors des
dpreuves organisdes par ls FF Sport U, hormis dans cebal ou ceux

Sports collectifs sans comtrainte panticuliérs*®
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4) Le reglement

La cotisation de la licence est a hauteur de 35euros (36.1 euros si vous souhaitez
souscrire a l'assurance)

Vous pouvez régler la cotisation de plusieurs maniére :

paiement en ligne : https://www.payasso.fr/bureau-des-sports-nancy/licence

par chéque ( Sous l'ordre de I'as Staps Nancy)

* en especes (a emmener directement au bureau)

en carte bancaire (directement au bureau)

les Etudiants Boursiers peuvent régler leur cotisation grace au Pass Sport. Pour
plus d'information présentez vous au bureau avec votre licence complétée et
votre numéro PASS SPORT




