
Attendus nationaux 
pour intégrer la licence en STAPS

et antenne d’Épinal

Parcours conseillés par la formation

La formation accueille des pro�ls variés de candidats, quels que soient les enseignements de spécialité et les options 
choisis au lycée. Pour réussir pleinement dans la formation, il est conseillé aux lycéens de suivre, en première et en 
terminale, un ou plusieurs enseignements de spécialité permettant de renforcer leurs compétences scienti�ques, a�n 
de compléter les enseignements du tronc commun qui développent principalement les compétences littéraires et 
argumentaires.

Nous attirons l'attention des candidats sur le fait qu'un très bon niveau sportif ne permet pas de compenser un niveau 
scolaire et/ou des méthodes de travail insu�sants.

Informations aux lycéens                         



Attendus nationaux 
mis en oeuvre sur l’ensemble du territoire français en STAPS

Fiche Avenir

Disposer 
de compétences 

scienti�ques

Savoir mobiliser 
des compétences en matière 

d’expression écrite a�n 
de pouvoir développer 

un raisonnement argumenté

Disposer 
de compétences 

sportives

Manifester de l’intérêt 
pour l’exercice de 

responsabilités 
collectives, associatives 

ou citoyennes

La « Fiche Avenir », renseignée par les professeurs principaux et les chefs d’établissement comme indicateur 
de la cohérence du projet de formation motivé du candidat, est également prise en compte.

Ces attendus décrivent les compétences favorables à la réussite en Licence STAPS. 
Ils ne sont pas hiérarchisés, les compétences étant toutes considérées d’égale importance. 

Connaissances et compétences attendues
en Licence STAPS

Les études en STAPS comportent des enseignements scienti�ques pluridisciplinaires (sciences de la vie, 
sciences humaines et sociales, etc.). Les étudiants doivent être en mesure d’assimiler ces contenus et de 
construire un raisonnement à partir de concepts scienti�ques.

Les études en STAPS demandent aux étudiants de rédiger des documents de synthèse ou des mémoires et 
d’en assurer la présentation orale. Les compétences rédactionnelles et orales sont  alors essentielles. Il faut 
pouvoir argumenter, construire un raisonnement, synthétiser des informations.

Les études en STAPS s’appuient sur des pratiques sportives . Il est nécessaire de posséder une expérience 

avérée, régulière et/ou diversi�ée dans les activités physiques et sportives et de disposer d’une bonne 

condition physique.

L’exercice de fonctions d’animation, d’encadrement, de responsabilités collectives, associatives ou citoyennes 
est un atout pour les études en STAPS et pour l’insertion professionnelle future.



Critères généraux d’examen des voeux
pour entrer en Licence STAPS
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Critères

Chaque attendu est évalué sur 30 points :

  Niveau dans les matières scienti�ques
  Niveau dans les matières littéraires
  Niveau de compétences sportives
  Niveau d’engagement dans la prise de responsabilités collectives, associatives ou citoyennes
  Adéquation entre le pro�l du candidat et son projet de formation (Fiche Avenir)

Éléments pris en compte

- Notes dans les matières scienti�ques : mathématiques, sciences de la vie et de la terre, sciences pour l’ingénieur…
- Notes dans les matières littéraires : français, philosophie, histoire géographie…
- Notes en éducation physique et sportive (EPS) et éléments de preuves sur le niveau de pratique sportive scolaire 
(association sportive scolaire) et extrascolaire 
- Éléments de preuves sur le niveau d’engagement 
associatif et citoyen, les activités et les centres d’intérêt des candidats

Attention : même si les résultats obtenus et les compétences e�ectivement acquises dans les disciplines étudiées 
comptent davantage que le choix des enseignements de spécialité, une valorisation plus importante est attribuée aux 
enseignements de spécialités renforçant les compétences scienti�ques en première et terminale.

Le projet de formation motivé vise à montrer la capacité et l’intérêt du candidat à se projeter dans des études en STAPS.

Plusieurs outils en ligne permettent de mieux appréhender les formations STAPS : 

- les questionnaires d’auto-positionnement pour tester ses chances de réussite en STAPS, 
                

- les MOOC de présentation de la �lière et le jeu sérieux DILORAMES sur les métiers du sport 
(https://www.uness.fr/projets/orientation/dilorames). 

Nous conseillons vivement à tous les candidats de consulter ces di�érents contenus et outils d’aide à l’orientation 
disponibles sur le site https://c3d-staps.fr,  avant de formuler un vœu STAPS. 

MOTIVATION, CONNAISSANCE DE LA FORMATION, COHERENCE DU PROJET

RESULTATS ACADEMIQUES, SPORTIFS ET D’ENGAGEMENTS PERSONNELS
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                 https://aplly.univ-nantes.fr/form/staps/9c48139b-d53d-45ca-b023-0a2403a80429/welcome



Vous rencontrez des di�cultés lors de 
votre inscription ?

À compter du 17 janvier 2024  et tout au long de la 
procédure, vous pourrez poser vos questions :

- En appelant le numéro vert : 0800 400 070, du 
lundi au vendredi de 10 h à 16 h

- En envoyant un mail dans la rubrique « contact » 
depuis votre dossier Parcoursup 

- En regardant les tutoriels vidéo qui seront 
disponibles sur Parcoursup.fr 

Zoom sur ParcourSup
en Licence STAPS

Du 17 janvier 
au 14 mars 2024 

inclus
S’inscrire 

et saisir ses voeux

Jusqu’au 3  avril 2023 
inclus

Compléter 
le dossier et con�rmer 

ses voeux

Du 30 mai 
au 12 juillet 2024

Phase 
d’admission principale

Pour ce faire, vous aurez besoin de votre numéro INE qui �gure notamment sur 
vos bulletins scolaires ou votre relevé de notes des épreuves anticipées de votre 
baccalauréat. 
Il se compose de 10 chi�res + 1 lettre ou de 9 chi�res + 2 lettres

Vous pouvez saisir jusqu’à 10 voeux.
Jusqu’au 14 mars 2024 à 23h59, vous pouvez modi�er vos voeux à tout moment.

Votre dossier comporte plusieurs rubriques à compléter : 
- Les informations concernant votre pro�l et votre scolarité
- La rubrique Mes activités et centres d'intérêt
- Le projet de formation motivé en 1 500 caractères max, pour chaque voeu. 
- La rubrique Préférence et autres projets qui ne sera pas transmise aux di�érentes 
formations pour lesquelles vous avez formulé un voeu. 
- L'attestation de passation du questionnnaire d'auto-évaluation "Droit" et "men-
tions de Sciences". Celle-ci ne sera pas transmise avec votre dossier mais vous 
permettra de vous faire une idée de vos capacités pour entrer dans ces formations.

Con�rmer vos voeux permet l’envoi de votre dossier à la formation. 
Si vous ne le con�rmez pas, ce vœu ne sera pas transmis à la formation et votre 
dossier ne sera donc pas étudié.

Vous pouvez recevoir les réponses suivantes pour la licence STAPS : 
- Oui : vous avez une proposition d’admission et devez y répondre dans les délais 
indiqués.  
- Oui-si : vous avez une proposition d’admission et la formation a estimé nécessaire 
que vous suiviez un parcours personnalisé avec des remises à niveau permettant de 
renforcer votre capacité à réussir dans la formation. 
En STAPS, cela implique que vous vous engagez à valider la première année en deux 
ans, et ce, en intégrant le parcours PARL (Parcours d’Accompagnement à la Réussite 
en Licence).

À NancyÀ Épinal

- En attente : vous n'avez pas encore de proposition d'admission. 
Votre position en liste d'attente est indiquée en face du voeu, elle évoluera en 

fonction des places qui se libèrent.

Vous souhaitez intégrer la licence STAPS ?

Bien qu’il s’agisse de la même faculté, il est nécessaire de sélection-
ner la ville dans laquelle vous souhaitez intégrer la première année 
de STAPS. 
Pour information, dès la L2, vos études se poursuivront à Nancy, que 
vous ayez validé votre L1 à Nancy ou à Épinal.

Sur ParcourSup, vous pourrez donc formuler le voeu 
« STAPS Nancy » ou bien « STAPS Épinal » ou bien les deux.



et antenne d’Épinal

Retrouvez les informations relatives à la licence STAPS 
sur le site internet de la Faculté des Sciences du Sport de Nancy  

https://staps-nancy.univ-lorraine.fr/

Retrouvez toutes les informations relatives 
à  ParcourSup pour la rentrée 2024-2025 sur le site dédié 

https://www.parcoursup.fr/


