3

PARCOURS

ACTIVITES
PHYSIQUES
SPORTIVES ET
ARTISTIQUES

9 ECTS

LICENCE 1
SEMESTRE 1

PARCOURS LAS (COURS GERES PAR L’UNIVERSITE DE LORRAINE)

PARCOURS 100% STAPS

SCIENCES
HUMAINES ET
SOCIALES

6 ECTS

SCIENCES DE LA
VIE ET SANTE

3 ECTS

LAS

3 ECTS

METHODOLOGIE
TRAVAIL

UNIVERSITAIRE
3 ECTS

CHOIX

LAS

3 ECTS

BASES :
MISES A NIVEAU
SHS/SVS
3 ECTS

LAS

3 ECTS

ORGANISATION
DES PRATIQUES
SPORTIVES
3 ECTS

INTERNATIONALISATION
(ANGLAIS)

3 ECTS



‘ﬁ/LICENCE 1
SEMESTRE 2

PARCOURS LAS (COURS GERES PAR L'UNIVERSITE DE LORRAINE)
PARCO U RS @ PARCOURS 100% STAPS

CHOIX

UNIVERSITAIRE
3 ECTS

NEUROSCIENCES
3 ECTS

3 ECTS

; LAS LAS LAS
ACTIVITES |  SCIENCES | SCIENCES DE LA
PHYSIQUES |  HUMAINESET |  VIE ET SANTE R TR e INTERNATIONALISATION
SPORTIVES ET | SOCIALES | S
I I -
ARTISTIQUES | | METHODOLOGIE ANTHROPOLIGIE R
9 ECTS | 3 ECTS | 6 ECTS TRAVAIE =l SPORT 3 ECTS



‘s'/LICENCE 2
SEMESTRE 3

PARCOURS LAS (COURS GERES PAR L’UL)

P ARCO U RS PARCOURS STAPS / UL (COURS GERES PAR L’UL)

. PARCOURS 100% STAPS

ERGONOMIE DU SPORT ET DE LA PERFORMANCE MOTRICE
MANAGEMENT DU SPORT

ACTIVITES | SCIENCES | SCIENCES DE LA
PHYSIQUES i HUMAINES ET i VIE ET SANTE
SPORTIVES ET | SOCIALES |
ARTISTIQUES | i
9 ECTS 3 ECTS 6 ECTS
CATALOGUE CHOIX D’UNE MAJEURE ET D’UNE MINEUR |
« ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES ET SANTE |
« EDUCATION ET MOTRICITE | LES 5 MENTIONS
« ENTRAINEMENT SPORTIF | DE LICENCES
|
|
|

CATALOGUE CHOIX D’UNE UE DE L’'UNIVERSITE DE LORRAINE
« ORION : RECHERCHE
o AGILES : AGIR POUR L’ENVIRONNEMENT ET LA SOCIETE
o PEEL: A LA DECOUVERTE DE LENTREPRENEURIAT

LES CHOIX SE FONT UNIQUEMENT AU SEMESTRE 3
LA MAJEURE ET LA MINEURE DOIVENT ETRE DIFFERENTES

CHOIX D’UNE
MAJEURE STAPS

3 ECTS

CHOIX D’UNE
MAJEURE STAPS

3 ECTS

CHOIX D’'UNE

MAJEURE STAPS

3 ECTS

CHOIX

LAS

3 ECTS

CHOIX D’'UNE
MAJEURE 2

3 ECTS

CHOIX D’'UNE UE
CATALOGUE
STAPS
3 ECTS

LAS

3 ECTS

CHOIX D’'UNE UE
UNIVERSITE DE
LORRAINE
3 ECTS

CHOIX D’'UNE
MINEUR STAPS

3 ECTS

INTERNATIONALISATION
(ANGLAIS)

3 ECTS



‘s'/LICENCE 2
SEMESTRE 4

PARCOURS LAS (COURS GERES PAR L’UL)

P ARCO U RS PARCOURS STAPS / UL (COURS GERES PAR L’UL)

. PARCOURS 100% STAPS

ACTIVITES | SCIENCES |

PHYSIQUES |  HUMAINESET |

SPORTIVES ET | SOCIALES |

ARTISTIQUES | |
9 ECTS 6 ECTS

CATALOGUE CHOIX D’UNE MAJEURE, MINEUR ET UE
« ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES ET SANTE
EDUCATION ET MOTRICITE
ENTRAINEMENT SPORTIF
ERGONOMIE DU SPORT ET DE LA PERFORMANCE MOTRICE
MANAGEMENT DU SPORT

CATALOGUE CHOIX D’UNE UE DE L’'UNIVERSITE DE LORRAINE
« ORION : RECHERCHE
o AGILES : AGIR POUR L’ENVIRONNEMENT ET LA SOCIETE
o PEEL: A LA DECOUVERTE DE LENTREPRENEURIAT

LES CHOIX SE FONT UNIQUEMENT AU SEMESTRE 3

SCIENCES DE LA

VIE ET SANTE

3 ECTS

|
|
| LES 5 MENTIONS

| DE LICENCES
|

MAJEURE STAPS
CHOISIE AU S3

3 ECTS

MAJEURE STAPS
CHOISIE AU S3

3 ECTS

MAJEURE STAPS

CHOISIE AU S3
3 ECTS

CHOIX

LAS

3 ECTS

UE STAPS
CHOISIE AU S3

3 ECTS

UE STAPS
CHOISIE AU S3

3 ECTS

LAS

3 ECTS

CHOIX D’'UNE UE
UNIVERSITE DE
LORRAINE

3 ECTS

MINEUR STAPS
CHOISIE AU S3

3 ECTS

INTERNATIONALISATION
(ANGLAIS)

3 ECTS



PARCOURS LAS (COURS GERES PAR L’UNIVERSITE DE LORRAINE)

PARCOURS STAPS / UL
. PARCOURS 100% STAPS

PARCOURS

MENTION STAPS
CHOISIE

MENTION STAPS
CHOISIE

18 ECTS

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES ET SANTE

EDUCATION ET MOTRICITE

ENTRAINEMENT SPORTIF

ERGONOMIE DU SPORT ET DE LA PERFORMANCE MOTRICE
MANAGEMENT DU SPORT

CATALOGUE CHOIX D’UNE UE DE L’'UNIVERSITE DE LORRAINE
« ORION : RECHERCHE
o AGILES : AGIR POUR L’ENVIRONNEMENT ET LA SOCIETE
o PEEL: A LA DECOUVERTE DE LENTREPRENEURIAT

LES CHOIX SE FONT UNIQUEMENT AU SEMESTRE 5

‘s'/LICENCE 3
SEMESTRE 5 & 6

MENTION STAPS

CHOISIE

DE LICENCES

LES 5 MENTIONS

MENTION STAPS
CHOISIE

3 ECTS

MENTION STAPS
CHOISIE

3 ECTS

MENTION STAPS

CHOISIE
3 ECTS

CHOIX

LAS

3 ECTS

MENTION STAPS
CHOISIE

3 ECTS

MENTION STAPS
CHOISIE

3 ECTS

LAS

3 ECTS

CHOIX D’'UNE UE
UNIVERSITE DE
LORRAINE
3 ECTS

MENTION STAPS
CHOISIE

3 ECTS

INTERNATIONALISATION
(ANGLAIS)

3 ECTS



5 MASTERS

4 MASTERS

2 PARCOURS
e MPS : METROLOGIE, PERFORMANCE, SANTE

|
|
|
|
|
|
|
|
| e EMP: ERGONOMIE, MOUVEMENT, PREVENTION

2 PARCOURS

e TPACAP : TRANSFORMATIONS, PROJETS ET

|
|
|

e MAESTRO : MANAGEMENT ET TRANSFORMATION DES : 1 PARCOURS
ORGANISATIONS DANS L’ECOSYSTEME SPORTIF i
|

1 PARCOURS

e EPS : EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

MASTER STAPS ENTRAINEMENT ET OPTIMISATION
DE LA PERFORMANCE SPORTIVE

e MIPPE : METHODOLOGIE ET INGENIERIE DE LA

PREPARATION A LA PERFORMANCE ET EXPERTISE

ACCOMPAGNEMENT DANS L’ECOSYSTEME DE L’ACTIVITE

PHYSIQUE

DEBOUCHES

EXEMPLES DE METIERS
o ENSEIGNANT/E EN ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
« ENTRAINEUR/EUSE, PREPARATEUR/EUSE SPORTIF/VE
« PROFESSEUR/E DES ECOLES OU EPS
« AGENT/E DE CONCEPTION, DE MESURE OU PROTOCOLE
« DIRECTEUR/TRICE COMMERCIAL/E OU MARKETING
« RESPONSABLE DE PROJETS
« CHARGE D’ANALYSE ET DEVELOPPEMENT

EXEMPLES DE STRUCTURES
« CENTRE DE READAPTATION, MAISON DE RETRAITE, CHRU
« CLUBS DE SPORT, ASSOCIATIONS
o LIGUES ET FEDERATIONS SPORTIVES
o ECOLES, COLLEGES, LYCEES, FACULTES
o COLLECTIVITES TERRITORIALES
o ENSEIGNES SPORTIVES, ENTREPRISES SECTEUR PRIVE
« LABORATOIRES, CABINETS

CONCOURS
« EDUCATION NATIONALE
« FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE
o JEUNESSE ET SPORT
« SANTE

LES DEBOUCHES CONCERNENT
LES LICENCES ET MASTERS



