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MANAGEMENT DU SPORT

Parcours Transformations,
Projet, Accompagnement

dans l’éCosystème 
de l’Activité Physique 

MASTER STAPS MENTION

TPACAPTPACAP

Parcours MAnagement 
Et tranSformaTions 
des oRganisations 

de l’écOsystème Sportif

MAESTROSMAESTROS



NIVEAU
D’ÉTUDE 7

BAC +5

Titulaires d’une Licence STAPS
Titulaires d’une Licence en sciences de la santé
Titulaires d’une Licence en sciences humaines et sociales
(management, sociologie, géographie, etc.)
Titulaires d’une Licence en ingénierie (sociale, territoriale,
innovation, etc.)
Titulaires d’une Licence en sciences humaines et sociales
(management, économie, gestion, administration économique
et sociale, sociologie, géographie, etc.)
Titulaires d’un BUT (Techniques de Commercialisation,
Gestion des Entreprises et Administrations, etc.)
Autres parcours possibles après étude du dossier

Former des cadres et dirigeants

aptes à conduire des projets de

transformation dans l’écosystème du

sport (MAESTROS) et de l’activité

physique (TPACAP).

OBJECTIFS 

PUBLICS CONCERNÉS 



GESTION ET TRANSFORMATION DES ORGANISATIONS

Comprendre la
gestion du

changement
organisationnel

Piloter une
organisation

sportive 

Appréhender les
techniques

managériales
avancées

POSTURE PROFESSIONNELLE

Appréhender les
méthodes de

gestion de soi 
et d’équipe

Adopter une posture
professionnelle

dans l’écosystème 
de l’APS

Mise en oeuvre de
son projet

professionnel

LES ENSEIGNEMENTS
DES MASTERS

Personnaliser son
projet 

professionnel

GESTION DE PROJET

Appliquer les
techniques de

management de
projet

ÉCOSYSTÈME SPORTIF

Comprendre les
institutions et
l’écosystème 

de l’APS

Entreprendre dans
l’écosystème 

de l’APS (Peel)

Appliquer les
techniques de
marketing à

l’écosystème 
des APS

Organisation
d’évènements

sportifs

Conduire un
projet de

transformation
organisationnelle

Maîtriser la
gestion 
de projet

Identifier les
facteurs de succès

d’écosystèmes
sportifs exemplaires

Participer aux
Ateliers

d’Innovation
Urbaine



Possibilité de trouver une alternance
jusqu’au 1er décembre

Structure sportive ou sport-santé

Accueil de l’étudiant pour 2 ans

Mise en place de projets sportifs ou d’AP

Personnalisation de la formation par
rapport au projet professionnel de
l'étudiant

L’ALTERNANCE en MASTER 

LES INTÉRÊTS

3 semaines en entreprise
1 semaine de cours

LE RYTHME

ORGANISATION À TROUVER

Renforce l’employabilité des étudiants 

Facilite leur insertion sur le marché du
travail



Débouchés des MASTERS

Où postuler ?

Plateforme MON MASTER :
Un CV (cursus, expérience sportive et associative...)
Une lettre de motivation (en lieu avec le master)
Une structure d’alternance (ou au moins des pistes concrètes)
Les notes de la licence

TPACAP MAESTROS
Cadres et dirigeants au
sein d’une fédération,
ligues, comités,
collectivités territoriales,
organisations
marchandes
Création d’entreprise

Cadres et dirigeants au
sein de maisons sport-
santé, collectivités
(sport-santé, bien-être)
Organisations de
promotion de la santé
(ARS, IREPS, SFSP...)



Lola DARGENTOLLE 
Étudiante en M1 et Présidente de l’ANEM2S

Trois mots pour décrire le Master : Enrichissant, intéressant et professionnalisant.

Qu’est-ce qui t’as attiré dans le Master ? 
 Le fait de pouvoir approfondir ce que j’avais déjà pu apprendre tout au long de ma

licence MS, mais également le fait de pouvoir me tester davantage sur le terrain avec
l’alternance.

Est-ce que le rythme est facile à gérer ? 
Je trouve que le rythme est vraiment parfait, les trois semaines en alternance

permettent une vraie immersion au sein de l’entreprise et la semaine de cours dans le
mois permet de couper un peu sans pour autant amener à décrocher au niveau du

travail. Je vis très bien le rythme, il me correspond parfaitement. 

Est-ce que c’est parfois difficile de faire le lien entre la théorie et la pratique ? 
J’arrive très souvent à faire le lien, évidemment ce n’est pas toujours le cas puisque

chacun travaille dans une structure différente mais c’est pour ça que c’est
intéressant. 

Je pense que tout le monde arrive à faire le lien entre les cours et son alternance à
un moment donné.

Où te vois-tu après ton alternance ? 
J’aimerai potentiellement continuer dans la structure où je suis aujourd’hui ou alors

m’orienter vers les collectivités territoriales dans le domaine du sport. 

Te sens-tu accompagnée par ton tuteur et référant au sein de l’UFR ? 
Je me sens très accompagnée par mon maître de stage avec qui j’ai de très bon

échanges, tout comme l’équipe pédagogique qui montre toujours un soutien sans
faille pour les étudiants.

INTERVIEW
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