
COMMENT ÇA SE PASSE
À L’UFR STAPS
DE NANCY & ÉPINAL ?

GUIDE ÉTUDIANT
2026 – 2027



SOMMAIRE

BIENVENUE
04 I Édito
05 I Nos réseaux sociaux

ÉTUDES
06 I Inscription administrative
07 I Inscription pédagogique
08 I C’est quoi l’ENT ?
09 I Services de l’Université de Lorraine
10 I Glossaire
11 I Annuaire

VIE À L’UFR STAPS
12 I Régime Spécial d’Études et ERASMUS
13 I Associations étudiantes
15 I Manger, Bouger et Santé à l’UFR STAPS
16 I Venir à l’UFR STAPS
17 I Plan de l’UFR STAPS
18 I Écoresponsabilité et inclusivité

PHOTOGRAPHIES ISSUES DE L1TÉGRATION SPORTIVE 2024 ET 2025



ÉDITO

Chers nouveaux étudiants,

Le cursus d’études dans lequel vous vous engagez va vous permettre 
d’acquérir des connaissances diversifiées et de développer des 
compétences professionnelles, en vous confrontant à des enseignements 
diversifiés, attractifs, mais aussi très exigeants.

La Faculté des Sciences du Sport de l’Université de Lorraine vous propose un cursus complet 
dans le domaine des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS).

Si les pratiques physiques, artistiques et sportives occupent une place de choix dans nos 
diplômes, les formations scientifiques et théoriques représentent 70% de du cursus licence. 

Ainsi, si votre réussite peut dépendre de votre passion du sport, elle est surtout liée à votre 
assiduité, votre capacité de travail personnel et votre volonté de préparer activement votre avenir.

Nous nous faisons un plaisir de vous accueillir et de vous accompagner pour réussir dans vos 
études universitaires et votre orientation professionnelle.

Donnez-vous les chances pour couronner de succès votre parcours de formation !

NOS RÉSEAUX SOCIAUX

CHIFFRES CLÉS

Badreddine KRIEM
Directeur de l’UFR STAPS

Rejoignez la communauté STAPS et restez informés sur nos actions grâce à notre site internet et 
nos réseaux sociaux !

Vous y trouverez :
•	 les dates importantes de l’année universitaire (inscriptions, examens, vacances...) ;
•	 les actualités du campus ;
•	 les évènements organisés sur le campus (conférences, challenges, actions...) ;
•	 les offres d’emploi et de stage.
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BIENVENUE BIENVENUE

2 CAMPUS

1500 ÉTUDIANTS

5 LICENCES

60 ENSEIGNANTS

4 MASTERS

https://staps-nancy.univ-lorraine.fr/fr/Pr%C3%A9sentation
https://www.linkedin.com/company/facult%C3%A9-des-sciences-du-sport-de-nancy-staps-nancy/
https://www.facebook.com/FacSportNancy/?locale=fr_FR


INSCRIPTION ADMINISTRATIVE INSCRIPTION PÉDAGOGIQUE
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Une fois la fin du jury d’admission, l’inscription administrative se fait en ligne dès juillet. Elle 
vous permet de vous acquitter des droits d’inscription à l’Université de Lorraine et de recevoir 
votre carte d’étudiant (carte Izly).

L’inscription pédagogique vient après l’inscription administrative. C’est une étape essentielle qui 
vous permettra de vous inscrire aux cours auxquels vous êtes rattaché.

RÉSULTATS PARCOURSUP
Vous pouvez procéder lorsque votre voeu est accompagné d’un OUI

RÈGLEMENT DE LA CVEC
Sur le site messervices.etudiant.gouv.fr
Un numéro unique CVEC vous sera attribué

INSCRIPTION ADMINISTRATIVE
Sur le site inscriptions.univ-lorraine.fr

Si vous êtes en ré-orientation ou déjà étudiants à l’Université de Lorraine, rendez-vous sur le site 
des ré-inscriptions reinscriptions.univ-lorraine.fr

FINALISATION INSCRIPTION
Sur le site dematpj.univ-lorraine.fr

INSCRIPTION PÉDAGOGIQUE

Sur le site ipweb.univ-lorraine.fr

Veillez à bien consulter votre emploi du temps global (disponible sur votre ENT dans 
« Planning UL ») pour anticiper le choix de vos options avant de faire votre IPweb. 

Suite à cela, vous aurez accès à votre emploi du temps personnalisé !

Il est recommandé de consulter très fréquemment votre planning, les cours et les salles
pouvant changer d’un jour ou d’une semaine à l’autre.

Lors de votre inscription administrative, vous recevrez également un numéro étudiant 
et des identifiants vous permettant d’accéder à l’ENT :

Une adresse mail étudiante composée de : votre prénom, nom, d’un chiffre et de la 
base « @etu.univ-lorraine.fr »
Exemple : prenom.nom1@etu.univ-lorraine.fr

Un «login» composé de votre nom, d’un chiffre et de la lettre u
Exemple : nom1u

ÉTUDESÉTUDES ÉTUDES

Téléchargez l’application UnivLorraine et activez les notifications pour avoir toutes les 
informations en temps réel.

http://messervices.etudiant.gouv.fr
http://inscriptions.univ-lorraine.fr
http://reinscriptions.univ-lorraine.fr
http://dematpj.univ-lorraine.fr
http://ipweb.univ-lorraine.fr


C’EST QUOI L’ENT ? SERVICES DE L’UNIVERSITÉ DE LORRAINE
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L’Espace Numérique de Travail est un indispensable au cours de votre vie étudiante, vous 
trouverez sur cette plateforme en ligne de nombreux services et renseignements sur vos 
études.

L’Université de Lorraine met à votre disposition plusieurs outils pour vous aider au quotidien.

•	 Votre dossier étudiant (contrat pédagogique, calendrier des examens, notes) ;
•	 Votre emploi du temps ;
•	 Votre messagerie (à consulter régulièrement) ;
•	 Vos cours en ligne sur Arche ;
•	 Filesender (système de transfert temporaire de fichiers) ;
•	 L’annuaire de l’université ;
•	 Les actualités sur Factuel ;
•	 Les ressources documentaires ;
•	 etc.

Pour vous connecter à l’ENT, il faudra vous munir de votre «login» composé de votre nom, d’un 
chiffre et de la lettre u. 
Exemple : nom1u

L’accès wifi est ouvert à l’ensemble des usagers de l’Université de Lorraine. Pour vous connecter 
sur votre ordinateur ou téléphone portable, vous avez le choix entre deux réseaux : 

Soit « Université de Lorraine » en vous connectant avec vos identifiants

Soit « eduroam » en vous connectant via la fenêtre de connexion avec l’identifiant : 
prenom.nom1@etu.univ-lorraine.fr ou login1u@etu.univ-lorraine.fr

IMPRESSION SUIVIE

C’est un service d’impression, de copie et de numérisation. Accessible depuis tous les 
ordinateurs de l’université, mais également depuis vos appareils personnels (ordinateur 
portable, smartphone ou tablette), l’impression suivie sécurise et simplifie l’impression et la 
numérisation au sein de l’Université de Lorraine.

OUTILS DE BUREAUTIQUE

PACK OFFICE 365

Le Pack Office 365 est téléchargeable gratuitement pour 
tous les étudiants à l’Université de Lorraine. Vous pouvez 
suivre la procédure juste ici :

Le paiement des impressions et copies se fait désormais exclusivement depuis votre compte 
IZLY.

A4 noir et blanc : 0,05 €
A4 couleur : 0,17 €
Scan : gratuit

MICROSOFT TEAMS

Vous devrez utiliser l’application TEAMS durant l’année pour suivre vos cours à 
distance.

Pour l’installer :
•	 Après avoir installé le pack Office 365, rendez-vous sur : portal.office.com ;
•	 Effectuez la même procédure de connexion détaillée dans le QR Code ci-dessus ;
•	 Puis, cliquez sur le logo de l’application « Teams ».

ÉTUDES ÉTUDES

https://wiki.univ-lorraine.fr/bin/view/publique/dn/poste/Logiciels/Office365/Office%20365%20-%20Proc%C3%A9dure%20d%27installation/
https://login.microsoftonline.com/common/oauth2/v2.0/authorize?client_id=4765445b-32c6-49b0-83e6-1d93765276ca&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%2Flandingv2&response_type=code%20id_token&scope=openid%20profile%20https%3A%2F%2Fwww.office.com%2Fv2%2FOfficeHome.All&response_mode=form_post&nonce=638862836400939693.Yzk1OTE0ZGEtY2NkZS00ZjA5LWExOGMtNTA1NTY3OTFjMGQxNDQ2MTFlYmQtZjJjNi00ODhlLTgyZjItZTU1YTIzMjY1YmVm&ui_locales=fr-FR&mkt=fr-FR&client-request-id=28b16ba0-02a9-4cd6-84fa-5a8048bb94f1&state=2fWf6rn1b9d7TWDpvdE6HlbWtfxQVxdWhkPkS3rkVjPmrnMQ1LiffqIsi6sYvAsC6VcJegDjRLwZhrWzI6cIJ8-ueMRuX1az3w-QelEbB25ksSZ8tv3tEIYjNJERQFINZoWJLTPS_qKizVGq89PmgWKzoeFWNwnff_nPFOO0UPNEKb24cb06BXJNqPNf0neU87emxh9g-jnTM9p_o3uFLSX007QafBpxPXRqHftVjhrDUdrkTWWggX0qj_vIIduqI-b7rZdR_QbdJvRS2NhQ77Kn5Lggfq5tdnZJOObQK0UFvcgIfcnk4GFuVpOGT1QD&x-client-SKU=ID_NET8_0&x-client-ver=8.5.0.0&sso_reload=true


GLOSSAIRE ANNUAIRE
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Ce glossaire vous permettra de vous familiariser avec tous les termes que vous rencontrerez au 
cours de votre cursus universitaire. Plus d’informations sur univ-lorraine.fr/quezaco

Voici vos principaux contacts à l’UFR STAPS pour toute demande de renseignements. Pour nous 
contacter, vous devez impérativement utiliser votre adresse mail universitaire.

Contrôle Continu (CC) : évaluation d’un enseignement par plusieurs épreuves en dehors des 
sessions d’examens. Il peut être effectué sous forme d’examen écrit ou oral, devoir à rendre, 
exposé… Sauf exception, une épreuve de contrôle continu est réalisée pendant les heures 
d’enseignement, et ne fait pas l’objet d’une convocation.

M3C : Modalités de Contrôle des Connaissances et Compétences : affichées dans les locaux et 
mises à disposition sur les sites web des UFR moins d’un mois après la rentrée, elles précisent 
les conditions dans lesquelles vous serez évalué. Les MCC générales indiquent un cadre global. 
Les MCC spécifiques donnent le détail des épreuves pour chaque formation ainsi que les 
coefficients appliqués pour le calcul de la moyenne.

ARCHE : plateforme sur laquelle les cours en ligne sont mis à disposition par les enseignants. Il 
s’agit, selon les cas, de supports de cours, de documents complémentaires, d’exercices 
pratiques, de forums... Elle peut également être utilisée pour le dépôt de travaux que vous avez 
à réaliser, selon les choix pédagogiques de l’enseignant. Accès via l’Espace Numérique de Travail 
(ENT) : vignette bleu « Cours en ligne ».

Cours Magistral (CM) : enseignement qui est réalisé devant l’ensemble des étudiants de la 
promotion.

Travaux Dirigés (TD) : enseignement réalisé devant un groupe comprenant au maximum 45 
étudiants.

Travaux Pratiques (TP) : enseignement réalisé en groupe comprenant au maximum 26 étudiants, 
permettant la mise en application des connaissances théoriques.

ABI : ABsence Injustifiée / ABJ : ABsence Justifiée 

ADM : ADMis : si la note obtenue est > ou = à 10/20 

AJ : AJourné : si la note obtenue est < à 10/20

COMP : COMPensation. Mode de calcul vous permettant de valider votre année même si vous 
n’avez pas nécessairement validé chacune de ses UE.

DEF : DEFaillant : Résulte d’une absence justifiée ou injustifiée à un examen.

VAC : Validation d’ACquis : Sur décision de la commission pédagogique, la validation d’acquis 
d’éléments obtenus dans un autre cursus antérieur, se fait par UE entière, sous la forme de 
dispense, sans note.

Badreddine KRIEM
Directeur

Raphaël BETZ
Directeur adjoint / Directeur des études

Laëtitia MOURITANY-NANTZ
Responsable administrative

Isabelle THEILLIOL
Responsable financière

Accueil de l’UFR | Service Scolarité
Nancy | Épinal

Formation
Continue

SUR LE SITE D’ÉPINAL

Franck RENARD
Responsable pédagogique

Corinne CHEVRIER
Secrétaire de direction

badreddine.kriem@univ-lorraine.fr
03 72 74 67 33

raphael.betz@univ-lorraine.fr
03 72 74 67 26

laetitia.mouritany@univ-lorraine.fr
03 72 74 67 14

isabelle.theilliol@univ-lorraine.fr
03 72 74 67 17

staps-scol-contact@univ-lorraine.fr
03 72 74 67 10 | 03 72 74 97 49

staps-fc-contact@univ-lorraine.fr
frfr

SUR LE SITE D’ÉPINAL

franck.renard@univ-lorraine.fr
03 72 74 97 49

corinne.chevrier@univ-lorraine.fr
03 72 74 97 49

ÉTUDES ÉTUDESÉTUDES ÉTUDES

CONTACT

UFR STAPS NANCY
30 Rue du Jardin-Botanique
54600 Villers-lès-Nancy

03 72 74 67 10
staps-scol-contact@univ-lorraine.fr

UFR STAPS ÉPINAL
1 Rue Charles Perrault
88000 Épinal

03 72 74 97 49
staps-scol-contact@univ-lorraine.fr

https://www.univ-lorraine.fr/quezaco-le-glossaire-des-sigles-et-acronymes-de-luniversite/


RÉGIME SPÉCIAL D’ÉTUDES ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES
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Le RSE permet à certains étudiants, notamment ceux qui sont salariés, en Service Civique, ou 
ceux ayant un statut spécifique ou des contraintes particulières, de bénéficier d’aménagements 
dans le déroulement de leurs études.

L’UFR STAPS compte quatre associations étudiantes dynamiques et engagées, offrant une 
diversité d’activités pour enrichir votre vie universitaire.

COMMENT FAIRE LA DEMANDE À LA COMPOSANTE ?

Pour bénéficier d’un RSE à l’UFR STAPS de Nancy & Épinal, il vous faudra signer un contrat avec 
le Responsable d’Année qui vous sera attribué.

POUR LES ÉTUDIANTS SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

Retrouvez toutes les informations et la demande de statut sur univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-
de-lorraine/sportifs-de-haut-niveau/dossier-de-demande-de-statut-eshn/

POUR LES ÉTUDIANTS ARTISTES

Retrouvez toutes les informations et la demande de statut sur univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-
de-lorraine/culture/etudiants-artistes/

VIE EN STAPSVIE EN STAPS

BDS

Le Bureau Des STAPS propose aux étudiantes et étudiants en STAPS un ensemble de pratiques 
sportives et de compétitions universitaires.

Vous souhaitez adhérer à la Fédération Française du Sport Universitaire ? Demandez la fiche 
d’inscription auprès du BDS au foyer étudiant à l’UFR STAPS de Nancy ou par mail.
Contact : asstapsnancy@gmail.com
d

CADE

Le Cercle Associatif Des Étudiants propose des activités culturelles, conviviales et festives.
Contact : cadestaps@gmail.com
d

HANDISTAPS

« L’accès pour tous » est la devise de HandiStaps qui organise chaque année une journée 
autour des activités physiques adaptées à toutes et tous.
Contact : handistaps.nancy@gmail.com
d

ANEM2S

Créée par des étudiants de l’UFR STAPS avec le soutien d’anciens, l’ANEM2S aide les étudiants 
à trouver des stages et des postes en développant un réseau facilitant leurs recherches.
Contact : assoanem2s@gmail.com
d

ERASMUS

Grâce à leur réseau d’établissements partenaires, l’Université de Lorraine et l’UFR STAPS de 
Nancy & Épinal vous offrent de nombreuses possibilités d’effectuer une partie de votre cursus à 
l’étranger.

VIE EN STAPSVIE EN STAPS
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ACCOMPAGNEMENT

La composante vous accompagne à chaque étape de votre projet de mobilité internationale, qu’il 
s’agisse de la préparation, du financement ou d’autres démarches.
Contact : staps-international-contact@univ-lorraine.fr

Plus d’informations sur staps-nancy.univ-lorraine.fr/demarches/

https://www.univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/sportifs-de-haut-niveau/dossier-de-demande-de-statut-eshn/
https://www.univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/sportifs-de-haut-niveau/dossier-de-demande-de-statut-eshn/
https://www.univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/culture/etudiants-artistes/
https://www.univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/culture/etudiants-artistes/
https://www.linkedin.com/in/anem2s-staps-nancy-59b967356/
https://www.facebook.com/share/1Ezgcbkqyb/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/anem2s?igsh=bWZxOGZua2U2Y2Fn 
https://www.facebook.com/p/HandiStaps-Nancy-100085598302411/
https://www.instagram.com/handistaps?igsh=MW93cmlpaWhndHdhZg==
https://www.facebook.com/cadestapsnancy/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/cadestapsncy?igsh=djZjOG12cnk1NnRz
https://www.facebook.com/bdstapsncy/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/bdstapsnancy?igsh=MXZ6NDRwY2s2NWxsZA==
https://staps-nancy.univ-lorraine.fr/demarches/


15

VIE EN STAPSVIE EN STAPS

MANGER, BOUGER ET SANTÉ À L’UFR STAPS

MANGER

Plusieurs points de restauration, situés à proximité des campus de Nancy et Épinal, sont
accessibles aux étudiants pour leurs pauses.

BOUGER

Un espace streetworkout et pétanque à Nancy est accessible aux étudiants en dehors des 
heures de cours. A Épinal, vous trouverez des tables de tennis de table et terrains de badminton.

SANTÉ

Le Service de Santé Étudiante propose aux étudiants des consultations gratuites et 
confidentielles sur les sites de l’Université de Lorraine. Pour prendre contact avec un 
professionnel de santé (médecin, infirmière…) ou une assistante sociale le plus proche :

Service de Santé Étudiante - Nancy / Vélodrome
Rond-Point du Vélodrome
6, Rue Jacques Callot
54502 Vandœuvre-lès-Nancy cedex

03 72 74 05 51 (secrétariat médical)
03 72 74 05 65 (secrétariat social)

Service de Santé Étudiante - Épinal
Maison de l’étudiant
Espace Louvière
88000 Épinal

03 72 74 05 85

Plus d’informations sur univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/sante/

Les étudiants de l’UFR STAPS de Nancy 
disposent d’un foyer étudiant avec
micro-ondes, lavabo, machine à café et 
distributeur automatique. 

À proximité se trouvent : 
•	 le Restaurant Universitaire du 
Vélodrome
•	 la cafétéria de la Faculté des 
Sciences et Technologies
•	 un supermarché et des fast-foods

Pour les étudiants sur le site d’Épinal, une 
salle avec micro-ondes est à votre
disposition pour manger sur place. 

Vous pouvez également 
déjeuner au 
Restaurant Universitaire sur 
le campus de l’ENSTIB. Plus 
d’infos sur le site internet de 
la Maison de l’étudiant d’Épinal.

Plus d’informations sur univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/restauration/

Pensez à activer votre compte Izly pour pouvoir payer avec votre carte étudiante ou l’application 
Izly sur votre téléphone, si vous souhaitez déjeuner au restaurant universitaire.

Toutes les informations sur help.izly.fr

https://www.univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/sante/
https://maisondeletudiant-epinal.com/les-services-etudiants-maisondeletudiant-epinal.php
https://www.univ-lorraine.fr/la-vie-a-luniversite-de-lorraine/restauration/
https://help.izly.fr/


DEPUIS LA GARE DE NANCY

•	 Sortir de la gare Place Simone Veil 
puis se rendre à l’arrêt de bus à l’arrêt 
Poirel
•	 Prendre le bus T3 en direction de 
Villers Campus
•	 Descendre à l’arrêt UFR STAPS

Accessibilité PMR : Accès plain-pied via le parking de l’école TELECOM Nancy, rattachée à l’UFR 
STAPS

Pour y accéder :
•	 Lignes 10 à l’arrêt Mutualité – Télécom ou le bus T3 à l’arrêt Paul Muller

VENIR À L’UFR STAPS
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VIE EN STAPS

CAMPUS STAPS RÉMICOURT - NANCY

DEPUIS LA GARE D’ÉPINAL

•	 Prendre le bus 4 en direction 
d’Épinal – Rose Poirier
•	 Descendre à l’arrêt Charles 
Perrault

CAMPUS STAPS ÉPINAL

PLAN DE L’UFR STAPS

17

VIE EN STAPS

CAMPUS STAPS RÉMICOURT - NANCY



ÉCORESPONSABILITÉ ET INCLUSIVITÉ
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VIE EN STAPS

L’UFR STAPS attache une grande importance à son impact environnemental et à l’inclusion de 
toutes et tous.
TRI SÉLECTIF

Vous trouverez sur le campus plusieurs îlots de tri sélectif, au niveau du foyer étudiant :

ARRÊT DU PLASTIQUE

Dans le cadre de l’arrêt des gobelets en plastique jetables, nous vous encourageons vivement à 
apporter votre propre gourde ou éco-cup pour utiliser les distributeurs. Une réduction vous sera 
accordée sur le prix du café si vous utilisez votre propre contenant.

ÉTUDIANTS EN SITUATION DE HANDICAP

Pour les pratiques sportives, nous veillons à adapter les mouvements afin de 
proposer une activité physique inclusive. Notre filière APA-S (Activités Physiques 
Adaptées et Santé) s’inscrit pleinement dans cette démarche.

Vous trouverez plus d’informations, et le « Guide De L’étudiant.e En Situation De 
Handicap » à télécharger, sur le QR code ci-dessus.

ÉGALITÉ - DIVERSITÉ - INCLUSION

Une cellule EDI est en cours de création au sein de la composante. Plus d’informations sur 
univ-lorraine.fr/egalite-diversite-inclusion/

https://www.univ-lorraine.fr/handicap/
https://www.univ-lorraine.fr/egalite-diversite-inclusion/


ÇA SE PASSE
COMME ÇA !

CONTACT
UFR STAPS NANCY
30 Rue du Jardin-Botanique
54600 Villers-lès-Nancy

UFR STAPS ÉPINAL
1 Rue Charles Perrault
88000 Épinal

SUIVEZ-NOUS
SITE INTERNET RÉSEAUX SOCIAUX

FACEBOOK

LINKEDIN

Faculté des Sciences du Sport de 
Nancy

Faculté des Sciences du Sport de 
Nancy - STAPS Nancy

https://staps-nancy.univ-lorraine.fr/fr/Pr%C3%A9sentation
https://www.facebook.com/FacSportNancy/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/FacSportNancy/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/facult%C3%A9-des-sciences-du-sport-de-nancy-staps-nancy/
https://www.linkedin.com/company/facult%C3%A9-des-sciences-du-sport-de-nancy-staps-nancy/

